
ASOCIACIÓN AMESETE 

 

FICHA DEL APARTADO “SUBOFICIALES CREATIVOS” 

DATOS BIOGRÁFICOS 
Nombre completo: ADRIANO MARTÍN CÓFRECES 
Lugar de nacimiento: PALENCIA 
Fecha de nacimiento: 05 FEBRERO 1974 
 

DATOS PROFESIONALES 
Empleo actual: SUBTENIENTE 
Especialidad fundamental: INFANTERÍA 
Promoción de ingreso para los procedentes de la AGBS: XXII 
Fecha de ascenso a sargento para el resto: 1998 
Situación administrativa: ACTIVO, DESTINADO PROFESOR Y AUXILIAR DPTO MONTAÑA EMMOE 
 

DATOS CREATIVOS 
Libros  u obras publicados: GESTIÓN DE LA CUERDA EN TERRENO AGRESTE, ED. CORDILLERA CANTÁBRICA, 
2024 
Libros u obras no publicados: MANUAL DE PROCEDIMIENTOS: GESTIÓN DE LA CUERDA EN TERRENO AGRESTE 
Y GALCIAR APLICADA A LOS CURSOS DE MONTAÑA DE LA EMMOE (PROYECTO FINAL TÉCNICO DEPORTIVO 
SUPERIOR ALTA MONTAÑA) 
 

RESEÑAS 

Este manual es una herramienta que permite dar a conocer al colectivo montañero una serie de maniobras 

básicas de cuerda corta; sencillas pero exigentes, útiles pero peligrosas. Maniobras que posibilitan dar ese 

mágico paso del terreno simple al desafiante, del caminar tranquilo a trepar encordado, de mirar esa 

montaña que anhelamos de lejos a mirar el valle desde su cima. 

El autor, con más de 25 años de experiencia en la docencia de actividades en la montaña, resume de forma 

precisa y didáctica las técnicas y procedimientos para el uso de la “cuerda corta" con eficiencia. 

 

PREMIOS Y DISTINCIONES 
Se incluirán los conseguidos por Los libros publicados 
 
 

PUBLICIDAD 
Información sobre venta de las obras publicados. 
 
 
OTRAS INFORMACIONES 
Espacio a disposición del interesado   



 

AUTORIZACIÓN 
El abajo firmante autoriza a la Asociación AMESETE para incluir en su web www.amesete.es la información 
contenida en esta ficha.   
 
 
 
Lugar y fecha: 
 
Firma:  
 
 
 
 
 
SR. PRESIDENTE DE LA JUNTA DIRECTIVA DE LA ASOCIACION AMESETE 

http://www.amesete.es/
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